
 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА С ВНУТРИГОРОДСКИМ ДЕЛЕНИЕМ 

«ГОРОД МАХАЧКАЛА» 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ДЕТСКИЙ САД №91» 

Ул. Магидова, 136, г. Махачкала, Республика Дагестан, 367000, тел (8722) 67-92-59 

e-mail: mkl-mdou91@yandex.ru ОГРН 1070560002160,ИНН/КПП 0560034997/057301001, ОКПО 49165853 

 
 

Режим дня с 12 часовым пребыванием детей 

Тёплый период 
(Режим выстроен в соответствии с требованиями СанПин 2.4.3648-20) 

Режимные 

мероприятия 

Возрастные группы ДОУ 
2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей; 

На воздухе (термометрия/фильтр) 
700-830 

(1ч.30 мин) 

700-810 

(1ч. 10 мин) 

700-810 

(1ч. 10 мин 

700-810 

(1ч. 10 мин 

700-810 

(1ч. 10 мин) 

Утренняя гимнастика 

На воздухе 
810-815 

(5 мин) 

810-815 

(5 мин) 

810-817 

(7 мин) 

810-820 

(10 мин) 

810-820 

(10 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 815-825 

(10 мин) 

815-825 

(10 мин) 

817-830 

(13 мин) 

820-830 

(10 мин) 

820-830 

(10 мин) 
Подготовка к завтраку, 

ЗАВТРАК 
825-850 

(25 мин) 

825-845 

(20 мин) 

830-845 

(15 мин) 

830-845 

(15 мин) 

830-845 

(15 мин) 
Самостоятельная деятельность детей 850-900 

(10 мин) 

845-900 

(15 мин.) 

845-900 

(15 мин) 

845-900 

(15 мин) 

845-900 

(15 мин) 
Подготовка к прогулке 900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

900-910 

(10 мин) 

ПРОГУЛКА 

 (Игровая деятельность, досуги, 

развлечения, проведение 

оздоровительных мероприятий) 

Самостоятельная  деятельность 

детей  на прогулке 

910-1130 

(2ч 20 мин) 

910-1210 

(3ч 00 мин) 

910-1230 

(3ч 30 мин) 

910-1235 

(3ч 25  м) 

9 10-1225 

(3.ч15мин) 

45 мин      35 мин. 30 мин. 35 мин.     40 мин. 

Подготовка к обеду 

ОБЕД 
1130-1150 

(20 мин) 

1210-1235 

(25 мин) 

1230-1250 

(20 мин) 

1235-1255 

(20 мин) 

1235-1255 

(20 мин) 
Подготовка ко сну 1150-1200 

(10 мин) 

1235-1250 

(15 мин) 

1250-1300 

(10 мин) 

1255-1300 

(5 мин) 

1255-1300 

(5 мин) 
СОН 1200-1500 

(3 ч.) 

1250-1500 

(2ч 10 мин) 

1300-1500 

(2 ч) 

1300-1500 

(2ч.) 

1300-1500 

(2 ч.) 
Подъем; закаливающие процедуры 

Самостоятельная деятельность детей 
1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1510 

(10 мин) 

1500-1505 

(5 мин) 
Подготовка к полднику 

ПОЛДНИК 
1510-1530 

(20 мин) 

1510-1525 

(15 мин) 

1535-1540 

(15 мин) 

1510-1525 

(15 мин0 

1505-1520 

(15 мин) 
Игры, индивидуальная работа 1530-1620 

 (50 мин) 

1525-1625 

(60 мин) 

1540-1630 

(50 мин) 

1525-1630 

(65мин) 

1520-1630 

(70мин) 
Самостоятельная деятельность детей 1620-1650 

(30 мин) 

1625-1650 

(25 мин) 

1630-1650 

 (20  мин) 

1630-1650 

 (20  мин) 

1630-1650 

 (20  мин) 
Подготовка к прогулке 1650 -17 00 

(10 мин) 

1650 -17 00 

(10 мин) 

1650 -17 00 

(10 мин) 

1650 -17 00 

(10 мин) 

1650 -17 00 

(10 мин) 
ПРОГУЛКА 

Самострельная  деятельность детей 

на прогулке;  

Уход домой. 

17 00 -1900 

(2 ч) 

17 00 -1900 

(2 ч) 

17 00 -1900 

(2 ч) 

17 00 -1900 

(2 ч) 

17 00 -1900 

(2 ч) 

45 мин. 30 мин. 27 мин. 30 мин. 35 мин. 
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